החומר שנלמד בקורס באקסל מופיע בחוברת "גיליון אלקטרוני Excel 2000 מדריך לסטודנט" בפרקים הבאים:
פרקים 1-6 במלואם, פרק 8, פרק 10 ופרק 14 חלקים 1 עד 3 בלבד.

החומר שנלמד בקורס ב SPSS מופיע בחוברת " SPSS לחלונות – מדריך לסטודנט" בפרקים הבאים:
פרק 9, פרקים 11-13, פרק 14 ללא חלק 14.4  , פרק 15, ופרקים 19 – 18.

הכנת קובץ נתונים מוסבר בפרק 3.
